
Control de la enfermedad 
 
Medicamentos de venta libre o sin receta.  

 
¿Cuáles son los medicamentos de venta libre o sin 
receta? 
 

 El acetaminofeno, que reduce el dolor, y la 
aspirina, que reduce tanto el dolor como la inflamación, son los 
medicamentos de venta libre más frecuentemente usados para la artritis. Su 
médico puede sugerirle medicamentos de venta libre para el alivio a corto 
plazo del dolor y/o la inflamación 

 
 Los antiinflamatorios no esteroides (AINE), como el ibuprofeno y el 

naproxeno, reducen tanto el dolor como la inflamación. Las versiones de 
venta libre usan dosis menores que las de venta con receta. (Ver  sección  
de AINE) 

 
 No tome estos fármacos junto con otros medicamentos para la artritis sin 

consultar a su médico. 
 

 Al igual que la mayoría de los medicamentos, estos fármacos pueden 
causar efectos colaterales. Verifique con su médico si experimenta efectos 
indeseables o inusuales. 
 

 
 

 


