
Número y tipos de huesos  

El número de huesos en personas 
adultas va desde los 206 hasta los 208 
aproximadamente, pero esta cifra no se 
cumple en los niños pequeños y menos 
aún en los recién nacidos. Esto se debe 
a que los recién nacidos nacen con 
algunos huesos separados para facilitar 
su salida desde el canal de parto, por 
ejemplo tenemos los huesos del cráneo, 
si palpamos la cabeza de un recién 
nacido encontramos partes blandas 
llamadas fontanelas: en ellas los 
huesos están unidos por cartílago que 
luego se osificará para formar el cráneo 
de un adulto. 

También el maxilar se encuentra 
dividido en dos, el maxilar superior y el 
inferior, cuando se suture el maxilar 
inferior dará lugar a un tipo de sutura 
llamada sínfisis. Así que el número de 
huesos depende de la edad de la 
persona a la cual se refiera, pero como 
promedio para un adulto es alrededor 
de 206 huesos. 

 

 

Tipos de huesos 

Según su forma existen varios tipos de 

huesos: Largos, como los del brazo o la 

pierna; Cortos, como los de la muñeca o 

las vértebras; Planos, como los de la 

cabeza. 


