
ARTRITIS 
 
Si siente dolor y rigidez en su cuerpo o tiene 
problemas para moverse es posible que padezca 
de artritis. La mayoría de los tipos de artritis causan 
dolor e hinchazón en las articulaciones. Las 

articulaciones son los lugares donde se unen los huesos, como el hombro, 
codo, cadera o rodilla. Con el transcurso del tiempo, una articulación hinchada 
puede lesionarse gravemente. Algunos tipos de artritis también causan 
problemas en los órganos, como los ojos o la piel. 
 
Un tipo de artritis, la osteoartritis, suele relacionarse con el envejecimiento o 
una lesión. Otros tipos se presentan cuando el sistema inmunológico, que 
normalmente protege al organismo contra las infecciones, ataca los propios 
tejidos, la artritis reumatoide es la forma más común de este tipo de artritis. La 
artritis reumatoide juvenil es una forma de la enfermedad que ocurre en los 
niños. Por otro lado, la artritis infecciosa se disemina desde una parte del 
cuerpo hacia las articulaciones. 


